,Mediensucht -
Pravention und Intervention in der Landeshauptstadt Minchen

Broschiuren

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung:
e Gut hinsehen, gut zuhdren, aktiv gestalten! Tipps fur Eltern zum Thema ,Mediennutzung in der Familie® (PDF)
e Online sein mit Maf3 und Spal3. Elternratgeber zum richtigen Umgang mit digitalen Medien (PDF). Auch in ukrainischer Sprache (PDF).
o Achtsamen Medienkonsum und Selbstfiirsorge vermitteln (PDF)

Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen e.V.:
¢ Digitale Medien - wann sind sie riskant? Ein Heft Uber Internet-Nutzung in Leichter Sprache (PDF).

Deutsches Zentrum flr Suchtfragen des Kindes- und Jugendalters:
e Games, Social Media, Streaming. Informationen fir junge Menschen ab 10 Jahren. Die Informationsbroschure ist in mehreren Sprachen
verflgbar.
e Games, Social Media, Streaming. Informationen flr Angehdrige von jungen Menschen ab 10 Jahren, die viel gamen, streamen oder viel auf Social
Media aktiv sind. Die Informationsbroschure ist in mehreren Sprachen verfugbar.

Klicksafe:
e Digitale Abhangigkeit — Tipps fur Eltern (PDF)
e Tipps firs digitale (Uber)Leben fir Jugendliche (PDF)
e Digitaler Mediennutzungsvertrag zwischen Eltern und Kind

Media Protect e.V.:
o Medienratgeber fur Eltern. Flr verschiedene Altersgruppen und in mehreren Sprachen

Neon Pravention & Suchthilfe Rosenheim:
¢ Mediennutzung von Kindern und Jugendlichen. Ratgeber fir Eltern. Information flir Fachkrafte.

Diese Ubersicht wurde vom Miinchner Programm zur Suchtprévention der Landeshauptstadt Miinchen erstellt. Sie wird regelmaRig aktualisiert und erhebt keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit.
Wollen Sie auch auf dieser Liste erscheinen? Dann melden Sie sich beim Miinchner Programm zu Suchtpréavention per E-Mail.

Und wo liegt
dein MaB?
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https://muenchner-suchtpraevention.de/
mailto:suchtpraevention.gsr@muenchen.de?subject=Uebersicht%20Cannabis
https://shop.bzga.de/pdf/20281000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33215001.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33214999.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/download-20230104-1630.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/BZGA-24-05905_DHS__Digitale_Medien__wann_sind_sie_riskant_LS_BFREI.pdf
https://www.mediensuchthilfe.info/unsere-broschueren/
https://www.mediensuchthilfe.info/unsere-broschueren/
https://www.mediensuchthilfe.info/unsere-broschueren/
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Infobrosch%C3%BCren/klicksafe_Digitale_Abhaengigkeit_07_WEB.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Infobrosch%C3%BCren/KMA_26_KS_Folder_Tippsfuersdigitaleueberleben.pdf
https://www.mediennutzungsvertrag.de/
https://www.medienratgeber-fuer-eltern.de/
https://www.neon-rosenheim.de/mediensucht/

Praventive Projekte direkt fur Kinder und Jugendliche

Bayerisches Zentrum fur Pravention und Gesundheitsforderung:
o Netpiloten - ein evaluiertes Peer-Projekt fir eine verantwortungsvolle Nutzung von Computerspielen und Internet im Rahmen der Kampagne Ins-

Netz-gehen.
Condrobs e.V.:
e Inside: fur Jugendliche in Schulen und Auszubildende in Betrieben
o Peer-Projekt Netzganger

Keine Macht den Drogen e.V.:
o Adventure-Camp: Abenteuer-Zeltlager fur Kinder und Jugendliche (11-15 Jahre)
¢ Familiencamp: Abenteuerwochenende fur die ganze Familie

SIN - Studio im Netz e.V.:
o Peer-Projekt Medienscouts

Villa Schopflin gGmbH:
e Max & Mina: Programm zur Pravention problematischer Mediennutzung fur Klasse 4, 5 und 6

Angebote und Beratung im Netz

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung:
¢ Infoportal fir Mediennutzung & Medienkompetenz fir Jugendliche: Ins Netz gehen

Condrobs e.V.:
e Digitale Streetwork im Bereich Sucht und Beratung im geschiitzten, anonymen und datensicheren Condrobs-Chatbereich

Fachverband Medienabhangigkeit e.V.:
e Infoportal unter anderem mit spezialisierten Anlaufstellen in ganz Deutschland

Schau hin! Was dein Kind mit Medien macht:
e Eine Initiative mit verschiedenen Angeboten, wie zum Beispiel Online-Medienkurse fir Eltern, Eltern fragen - Mediencoaches antworten

Tal 19 am Harras:
o ELSA, eine kostenlose, internetbasierte Elternberatung zu Suchtgefédhrdung und Abhangigkeit bei Kindern und Jugendlichen

Diese Ubersicht wurde vom Miinchner Programm zur Suchtprévention der Landeshauptstadt Miinchen erstellt. Sie wird regelmaRig aktualisiert und erhebt keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit.

Ug;nw‘\oda";gt Wollen Sie auch auf dieser Liste erscheinen? Dann melden Sie sich beim Miinchner Programm zu Suchtpréavention per E-Mail.
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https://muenchner-suchtpraevention.de/
mailto:suchtpraevention.gsr@muenchen.de?subject=Uebersicht%20Cannabis
https://www.zpg-bayern.de/net-piloten.html
https://www.multiplikatoren.ins-netz-gehen.de/
https://www.multiplikatoren.ins-netz-gehen.de/
https://www.condrobs.de/einrichtungen/inside/
https://netzgaenger.org/
https://www.kmdd.de/angebote/adventure-camp
https://www.kmdd.de/angebote/familien-camp
https://www.studioimnetz.de/formate/medienscouts/
https://www.villa-schoepflin.de/thema/ueberregional/max-und-mina.html
https://www.ins-netz-gehen.de/
https://www.condrobs.de/chat/
https://www.fv-medienabhaengigkeit.de/
https://www.schau-hin.info/
https://www.tal19.de/unsere-angebote/angebote-fuer-angehoerige

Beratung, Frihintervention und Behandlung persdnlich in Minchen

Blaukreuz-Zentrum Miinchen:
e Hilfe bei Medienabhangigkeit (PDF)

Caritas-Fachambulanz fur junge Suchtkranke Miinchen:
e Beratung bei problematischer Mediennutzung

Condrobs e.V.:
e Hilfe bei Computerspiel- und Mediensucht

Gartnerstiftung:
e Beratungsstelle fir Medienabhangigkeit

kbo-Isar-Amper-Klinikum Region Munchen, Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie Sud.West:
e Medienambulanz (PDF)

Tal 19 am Harras:
e Angebote der Mediensucht-Ambulanz

Diese Ubersicht wurde vom Miinchner Programm zur Suchtprévention der Landeshauptstadt Miinchen erstellt. Sie wird regelmaRig aktualisiert und erhebt keinen

Anspruch auf Vollstandigkeit.

ug;':v&a"ggt Wollen Sie auch auf dieser Liste erscheinen? Dann melden Sie sich beim Miinchner Programm zu Suchtpréavention per E-Mail.
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https://muenchner-suchtpraevention.de/
mailto:suchtpraevention.gsr@muenchen.de?subject=Uebersicht%20Cannabis
https://www.blaues-kreuz.de/fileadmin/staedte/muenchen/Flyer/Flyer_Muenchen_Medienabhaengigkeit.pdf
https://www.caritas-suchtambulanz-junge-muenchen.de/de/beratung-bei-suchtproblemen/beratung-bei-problematischer-mediennutzung
https://www.condrobs.de/medien/
https://gaertnerstiftung.de/medienberatungsstelle/
https://kbo.de/fileadmin/user_upload/Karriereblog/Medienambulanz.pdf
https://www.tal19.de/unsere-angebote/angebote-bei-mediensucht

Fortbildungen fur Eltern und Fachkréafte

Aktion Jugendschutz, Landesarbeitsstelle Bayern e.V.:
¢ Hilfe, mein Kind pubertiert

Condrobs e.V.:
e Condrobs-Akademie

e Inside: Forthildungen fiir Schulen, Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe, padagogische Institutionen, Betriebe und Unternehmen

Echt dabei — Gesund grol3 werden im digitalen Zeitalter:
e Ein Praventionsprogramm fir Kindertagesstatten und Grundschulen.

Keine Macht den Drogen e.V.:
e Fairnetzen: Medienkompetenztraining fir Multiplikator*innen
e Elternabende in Prasenz oder online

¢ Familiencamp: Abenteuerwochenende fir die ganze Familie

Munchner Programm zur Suchtpravention und Fortbildungskooperative:
e Online-Vortragsreihe und -Vertiefungsseminare fir Eltern und Lehrkrafte/Fachkrafte

e Einrichtungsinterne Schulungen in Prasenz oder online, kostenfrei zu verschiedenen Themen
e Elternabende Medien(sucht)pravention fur Eltern von Kindern im Alter von 6 bis 10 Jahren und ab 10 Jahren

SIN - Studio im Netz e.V.:
¢ Referent*innentatigkeiten zum Thema Medien

Diese Ubersicht wurde vom Miinchner Programm zur Suchtprévention der Landeshauptstadt Miinchen erstellt. Sie wird regelmaRig aktualisiert und erhebt keinen

Anspruch auf Vollstandigkeit.

ug;’:”&a"ggt Wollen Sie auch auf dieser Liste erscheinen? Dann melden Sie sich beim Munchner Programm zu Suchtprévention per E-Mail.
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https://muenchner-suchtpraevention.de/
mailto:suchtpraevention.gsr@muenchen.de?subject=Uebersicht%20Cannabis
https://hilfe-mein-kind-pubertiert.de/
https://www.condrobs.de/akademie/
https://www.condrobs.de/einrichtungen/inside/
https://www.echt-dabei.de/unser-angebot
https://www.kmdd.de/angebote/medienkompetenztraining
https://www.kmdd.de/angebote/elternabende
https://www.kmdd.de/angebote/familien-camp
https://muenchner-suchtpraevention.de/veranstaltung.html
https://www.pi-muenchen.de/fortbildungskooperative/
https://www.pi-muenchen.de/fortbildungskooperative/
https://www.studioimnetz.de/angebote/referententaetigkeiten/

