Essstorungen im Jugendalter frih erkennen —
Orientierung in der Lebenswelt Schule

Kostenfreie Online-Informationsveranstaltung
fur Minchner Schulen

Dienstag, 20.10.2026, 16.00-17.00 Uhr
Online via Webex, keine Anmeldung erforderlich
Referentin Carolin Martinovic vom Therapienetz Essstérung

Hintergrund:

Essstorungen gehoren zu den haufigsten psychischen

Erkrankungen im Jugendalter. Lehrkrafte und padagogische

Fachkrafte an Schulen erleben Veranderungen oft als Erste
QR-Code zur und kdénnen wesentlich dazu beitragen, betroffene

Online-Veranstaltung Jugendliche friihzeitig zu unterstitzen.

Die Veranstaltung bietet einen Einstieg in das Thema
Essstérungen und zeigt auf, welche Rolle Schulen bei der
Friherkennung und im sensiblen Umgang mit betroffenen
Schuler*innen einnehmen kdénnen.

Im Rahmen der Veranstaltung wird auf3erdem das vom
Munchner Programm zur Suchtpréavention geférderte
E Praventionsangebot fur Minchner Schulen vorgestellt.

) - Dieses umfasst eine Prasenz-Fortbildung fur Lehrkrafte
‘ Theg?sr;![g?fg; sowie einen Online-Elternabend und unterstitzt Schulen
dabei, Essstorungen frihzeitig zu erkennen und im
Schulalltag sicher damit umzugehen.
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Weitere Informationen unter:

https://muenchner-suchtpraevention.de/veranstaltung/mps-
schule-essstoerungen-20-10-2026.html
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