
Nächste Trampolin Gruppe startet bald!      

 

Im Frühjahr 2025 findet der nächste Trampolin Durchgang bei Kick Off statt. Dies ist ein 

Präventionsprogramm für Kinder aus suchtbelasteten Familiensystemen. Die Kinder erhalten eine 

Aufklärung über die Erkrankung Sucht und deren Auswirkungen. Hinzu kommen die Stärkung des 

Selbstwerts und der Ressourcen der Kinder, das Erlernen von Problemlösestrategien, die 

Besprechung von Gefühlen und vieles mehr. 

Die Kindermodule finden einmal wöchentlich immer donnerstags von 16:30-18:30 Uhr in der 

Leonrodstraße 68, 80636 München, statt. Die genauen Termine für die Kindermodule lauten: 

13. März 2025  

20. März 2025  

27. März 2025  

03. April 2025  

10. April 2025  

08. Mai 2025  

15. Mai 2025  

22. Mai 2025  

05. Juni 2025  
 

Es wird ein kostenloser Fahrdienst für die Kinder angeboten, wenn dies von den Familien gewünscht 

ist. Die Kinder erhalten eine Brotzeit. 

Das gesamte Angebot ist kostenlos! 

 

Es bedarf einer Anmeldung der Kinder für die Trampolin Gruppe! 

 

Bei Interesse an der Gruppe nehmen Sie bitte Kontakt mit Sarah Gantner von Kick Off extra ambulant 

auf. 

Sarah Gantner 

089 23032000 

015901742674 

sarah.gantner@extra-ev.org 


