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FREUNDE

Lebenskompetenzforderung in Kitas

Tréger und Kontakt:
Aktion Jugendschutz, Stiftung Freunde,
freunde@aj-bayern.de

Zielgruppen:
Padagogische Fachkréfte in Krippen/Kitas, Eltern

Inhalte:

Férderung sozial-emotionaler Kompetenzen, Resilienz,
Gewaltpravention, Alltagspartizipation, Kommunikation
und Interaktion, Risikokompetenz, Selbstwirksamkeit,
Konfliktkompetenz, Selbstfirsorge fir Klein und Grof3,
Kulturelle Vielfalt, Kinder suchtbelasteter Familien

Zeitlicher Umfang (Inhouse):
Basisseminar: 17,5 Std.
Vertiefungsseminare (optional): je 7 Std.

Spielzeugfreie Zeit in Kitas
Ressourcen- und Lebenskompetenzférderung
Unterstitzer und Kontakt:

Minchner Programm zur Suchtpravention
tanja.gollrad@gmx.net

Zielgruppen:
Padagogische Fachkrafte in Krippen/Kitas/Horten, Eltern

Inhalte:

Projektumsetzung, Elternarbeit, Reflexion der
Erfahrungen, Entwicklung von Strategien,
Sensibilisierung zum eigenen Konsum.

Bei Kindern insbesondere Forderung von Kreativitat,
Kommunikation, Problemldsungskompetenz,
Selbststandigkeit, Frustrationstoleranz

Zeitlicher Umfang (Inhouse):
Schulung, Beratung: 9 Std.
Begleitung der Durchfiihrung: 10 Std.
Elternabende: 3 x 2 Std.

Papilio

Praventionsprojekt fur Kinder von 0-9 Jahren
Trager, Unterstiutzer und Kontakt:

Papilio gGmbH, Gesundheitsreferat und Referat fur

Bildung und Sport der LH Miinchen
papilio.gsr@muenchen.de

Zielgruppen:
Padagogische Fachkréfte in Krippen/Kitas/Horten, Eltern

Inhalte:

Forderung sozial-emotionaler Kompetenzen,
Feinfuhligkeit, Bindung, Zusammenarbeit mit Eltern,
Entwicklungsférderndes Erziehungsverhalten, Spielzeug-
macht-Ferien-Tag, Paula und die Kistenkobolde

Zeitlicher Umfang:
Je Programm ca. 6-8 Schulungstage a 8 Std.

Komm, Stark in die Schule!
Starkung der Sozial- und Gruppen-Kompetenzen
Trager und Kontakt:

Deutscher Kinderschutzbund, Ortsverband Miinchen
komm.kita@dksb-muc.de

Zielgruppen:
Vorschulkinder, Kita-Team, Eltern der Vorschulkinder

Inhalte:

Meine Starken, Meine Geflhle, Freundschaft und das
LWir¢, Starke Gefuihle und mein innerer Vulkan, Mein
Kdrper — meine Grenzen (optional), Positives
Miteinander, Verstandnis flreinander, Konfliktklarung,
Starkung fiir Ubergang in die Schule

Zeitlicher Umfang (Inhouse):
Vorschulkinder: 3 Std.
Kita-Team: mind. 2 Std.
Eltern: 1 bis 1,5 Std.

Unter https://muenchner-suchtpraevention.de/lebenswelten/kita/praeventionsangebote.html finden Sie die

Internetadressen der Projekte. Den Einrichtungen entstehen bei den Projekten keine Kosten.
Diese Ubersicht wurde vom Miinchner Programm zur Suchtprévention der LH Miinchen erstellt.

Kontakt: suchtpraevention.gsr@muenchen.de
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